focus op verschil



BMI = KG/M?

ttt

l

> 40 >30 >25 <18,5
Extreme Obesitas Obesitas Overgewicht (?) Normaal Ondergewicht
> 40,0 30,0-399 25,0-29,9 18.5- 249 <18,5

Extreme Obesitas Obesitas Overgewicht Normaal Ondergewicht



BUIKOMTREK/LENGTE

Lengte (cm)
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| HOE IS JE GEWICHT SAMENGESTELD?

GEWICHT 100 kg

VETVRIJE MASSA 55 KG

BCM 30 KG ECM 25 KG

BCM ECW cM



DE ENE 100 KG IS DE ANDERE NIET

OBESITAS 27 3 2 23
RISICO 20 5 7 23
FFM/FM
0 20 40 60 80 100 120

ETOTAAL FFM =BCM =iCM mECW EECM FM



4 COMPARTIMENTEN: VETMASSA

Intrathoracic
Adipose tissue

VAT cross-sectional area

Thoracic Abdominal Pelvic

Intraabdominopelvic
Adipose tissue

Adipose Tissue Quantification by Imaging Methods: A Proposed Classification , Wei Shen,* ZiMian Wang,* Mark Punyanita,* Jianbo Lei,* Ahmet
Sinav,t John G. Kral,} Celina Imielinska,§ Robert Ross,§] and Steven B. Heymsfield* OBESITY RESEARCH Vol. 11 No. 1 January 2003



4 COMPARTIMENTEN: ECM & BOTTEN

*Cellen die geen zuurstof verbruiken of CO?2
produceren

*Bindweefsel, steunweefsel, vocht buiten te cellen



4 COMPARTIMENTEN: BCM

2 —ffa B
=3 ) 1. Bio-actieve cellen in spieren, organen,
i | . weefsels :
. R d S : - verbruiken zuurstof en produceren CO?
oW AT A - bevatten veel water

2. De motor van je lichaam

3. Bepalen je basisbehoefte aan:
Energie
Eiwitten, Vetten, Koolhydraten
Mineralen, Spoorelementen en Vitaminen

Energieverbruikers van je lichaam




| GEWICHTSPROFIEL: EQSS

Q‘(i

Hoe belangrijk is het voor je gezondheid om nu gewicht
te verliezen:

O 6 6 o 6 o0

HELEMAAL NIET GEMIDDELD ZEER ZEKER



GEWICHTSPROFIEL: BIVA




STREVEN NAAR VOCHTEVENWICHT

Minder

Meer cellen

Meer water

R/H, Ohm/m

International Journal of Obesity (1998) 22, 97-104
© 1998 Stockton Press All rights reserved 0307-0565/98

A. Piccoli et al.



JE MAALTIJDSCHEMA & JE LICHAAMSWATER

Insuline- Natrium- Vocht-
stijging stijging stijging




JE LICHAAMSWATER

MINDER WATER =
OVERSCHATTING
VETMASSA

MEER WATER =
ONDERSCHATTING
VETMASSA

R/H. Ohm/m

International Journal of Obesity (1998) 22, 97-104
© 1998 Stockton Press All rights reserved 0307-0565/98

A. Piccoli et al.



. EXTRA VOCHT- EN
S ENERGIEDEPOT

WANNEER
WAT
HOEVEEL

EES




| 3\%&%&%@/&” ANDERE REACTIE BIJ

Insulin Secretion {pmol/min}

INSULIN SECRETION
|aoo—|

1800

——a NORMAL
o--0 OBESE

14004

Insulin (pU/mi)

INSULIN
600
—+ NORMAL
5o o0 OBESE l l
400} e
L4
300 T
200 ,L-—"L’
100 },_—J"’/
0 3 e so 120 150 180

13. Polonski, K., B. Given, and E. Van Cauter. 1988, Twenty-four hour pro-
files and pulsatile patterns of insulin secretion in normal and obese subjects. /.

Clin. fnvest. 81:442448,

Glucose (mg/dl)

GLUCOSE
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WAT
WANNEER
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EXTRA ENERGIEDEP
MINDER CELMASSA
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WANNEER
WAT

EXTRA (BEPERKT)
ENERGIEDEPOT
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